Qu’est-ce qu’un aide-mémoire ?

Un aide-mémoire est un document ou un petit ouvrage personnalisé ne représentant
gue l'essentiel des connaissances a assimiler.

Il s’agit d’un résumé de tes notes de cours ET de la lecture du manuel de I'éleve, en
format visuel, abrégé et mnémotechnique.

STRATEGIE GAGNANTE 1 : L’aide-mémoire doit étre dans tes propres mots.

Pourquoi faire un aide-mémoire ?
Pour alléger la charge mentale et faciliter le rappel des informations pertinentes. Le processus de rédaction
de I'aide-mémoire est aussi important (et méme plus) que I'aide-mémoire lui-méme. C’'est en créant I'aide-
mémoire que tu revois, étudies et mémorises une bonne partie des informations.

Quand faire un aide-mémoire ?

Un aide-mémoire est un atout dans n’importe quelle circonstance ou il y a beaucoup d’informations a
retenir. Par exemple, dans un cours de biologie, de chimie, de physique, d’études sociales, de grammaire,
bref, tous tes cours a I'école (méme musique, éducation physique et art dramatique). Tu peux probablement
t'en tirer d’affaire avec de bons résultats sans faire un aide-mémoire, mais si tu veux atteindre ton plein
potentiel, I'aide-mémoire est I'astuce le plus fortement recommandée.

STRATEGIE GAGNANTE 2 : Tu devrais travailler sur ton aide-mémoire chaque jour ou il y a eu une legon.
L'important c’est de ne pas attendre au jours juste avant |’évaluation.

La mémoire est créée quand on forme de nouvelles connexions entre les neurones de notre cerveau. Plus
on est exposé souvent a un événement, plus les connexions deviennent fortes. Ce sera la différence entre
s’en rappeler longtemps (jusqu’a 'examen final) ou juste un instant (a peine assez pour 'examen de module).
STRATEGIE GAGNANTE 3 : Alors si tu veux que les informations soient dans ta mémoire a long terme, travaille
et revois ton aide-mémoire chaque jour. Plus tu deviendras compétent, moins cela te prendra de temps.

Comment faire un aide-mémoire ?

Il faut développer son sens de la paraphrase et du résumé. Il faut aussi étre capable de repérer les
informations importantes et celles qui peuvent étre tronquées. Si jamais on n’est pas certain, on peut
toujours vérifier aupres de I'enseignant (N.B. Pour avoir cette possibilité, on ne doit pas attendre au jour avant
I’'examen pour la rédaction de I'aide-mémoire).

Utilise des mots, des abréviations, des figures, des couleurs, des dessins et des graphiques pour résumer.
Les phrases complétes ne sont pas recommandées. Utilise le format pastilles autant que possible.

La sténographie (utilisation de signes conventionnels pour les abréviations) est trés utile. Par exemple : « ds »
pour « dans », « = » pour « donc », « T » pour « vers le haut » (ou « augmente »), « & » pour

« interchangeable », « co » pour « infini », « + » pour « plus ou moins », etc.. (pour etcétéra).

Le format a utiliser dépend de ta préférence, que ce soit des cartes (recto verso), une page ordinaire ou en
format numérique, le résultat final est un document qui t’aidera solidifier tes connexions neuronales.

STRATEGIE GAGNANTE 4 : Notre cerveau n’a pas besoin de chaque mot dans une phrase pour la comprendre.

Voici un exemple sur la définition d’'un neurone :

Phrase compléte du texte Phrase résumée
Un neurone, ou une cellule nerveuse, est une cellule | e Neurone (cellule nerveuse) = fonctionnement
excitable a la base du fonctionnement du cerveau et cerveau/systéme nerveux
du systéme nerveux.




Exemple de rédaction d’un aide-mémoire

Résumons les informations du paragraphe ci-dessous (biologie 20) afin de créer une version abrégée des
mémes informations. (N.B. certains détails seraient des ajouts & partir des notes prises en salle de classe.)

Informations du texte a résumer et apprendre

Résumé pour I’'aide-mémoire

LES ACIDES NUCLEIQUES

Les acides nucléiques déterminent la formation et la croissance de tous les
organismes a l'aide d'un code chimique. Ils fixent le mode de fonctionnement
et les caractéristiques d'une cellule. Il y a deux types d'acides nucléiques:
I'ARN (I'acide ribonucléique) et ' ADN (I'acide désoxyribonucléique).

Tu te souviens peut-étre que I'ADN contient les génes qui renferment
l'information nécessaire a la fabrication d'une cellule. Au besoin, un géne est
d'abord copi¢ en ARN, qui participe ensuite a la fabrication d'une protéine.

Tout comme les protéines et les glucides, les acides nucléiques consistent en
de longues chaines de sous-unités qui sont reliées. Ces sous-unités sont
appelées des « nucléotides » (voir la figure 6.9). L'ADN et ' ARN sont tous
deux constitués de quatre types de nucléotides seulement. Les nucléotides
d’ADN sont constitués des bases azotées A, T, C et G, tandis que ceux de
I’ARN sont faits des bases azotées A, U, C et G (I’uracile remplace la
thymine).
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LES VITAMINES

Les vitamines et les minéraux ne sont pas des macromolécules, mais ils sont
essentiels a la structure et au fonctionnement de toutes les cellules. Ce sont
des composantes clés de nombreuses réactions chimiques qui dégagent de
I'énergie et qui synthétisent et dégradent des composés.

Les vitamines sont des composés organiques. En général, le corps en a
seulement besoin de petites quantités. Les vitamines ont de nombreuses
fonctions et servent entre autres de coenzymes (des produits chimiques
nécessaires au fonctionnement des enzymes). De plus, elles jouent un role
dans la formation et la croissance des tissus et la résistance aux maladies.

Les minéraux sont des composés inorganiques dont le corps n'a besoin que de
petites quantités. Ils favorisent certaines réactions chimiques et aident a
fabriquer les os et les cartilages. Les minéraux sont rapidement absorbés dans
le sang. Ce sont des composantes essentielles des molécules telles que
I'hémoglobine, les hormones, les enzymes et les vitamines.

LES PROTEINES

Les organismes vivants sont en vie grace a de nombreuses réactions
chimiques qui se produisent sans cesse a 1’intérieur de leurs cellules. Bon
nombre de ces réactions chimiques exigent ’implication d’une (ou de
plusieurs) sorte(s) de protéines afin d’étre possibles ou de se produire assez
rapidement pour que la cellule (et éventuellement 1’organisme au complet) ne
meure pas. En laboratoire de chimie, on accélére une réaction chimique en
réchauffant le bécher. Cependant, on ne peut pas chauffer un organisme vivant
sans avoir I’éventuelle dénaturation de ses protéines. Une protéine dénaturée
perd sa forme tridimensionnelle et ne peut plus accomplir sa fonction. Les
réactions chimiques intracellulaires arrétent et la cellule meurt.

La vitesse des réactions chimiques dans les cellules est plutdt accélérée en
utilisant un type particulier de protéines qui agissent comme catalyseurs
chimiques. Il s’agit des enzymes. Elles ne sont pas consommées pendant la
réaction et peuvent donc accélérer le méme type de réaction plusieurs fois.

ACIDES NUCLEIQUES

e Déterminent forme et fonction cell.

e ADN (Acide DésoxyriboNucléique)

e ARN (Acide RiboNucléique)

e  ADN forme les génes

e  ARN = copie de I’ADN utilisée ds synthese des
protéines

e 4types de nucléotides :

ADN:A-TetC-G
ARN:A-UetC-G

PHOSPHATE

PENTOSE : 5 carbones
Désoxyribose ou Ribose

VITAMINES et MINERAUX

e  Pas des macromolécules

e  Composantes clés aux réactions chimiques dans
la cellule

e  Seulement en petites quantités

e  Vitamines : (organiques)

o  Agissent comme coenzymes,
formation/croissance des tissus, résistance
aux maladies

e  Minéraux : (inorganiques)

o  Favorisent rx chimiques

o Aident a fabriquer os/cartilage

o  Utilisés dans la fabrication de molécules
(ex : hormones, vitamines, hémoglobine,

)

PROTEINES

e vie =série de rx chimique dans cell.

e Ces rx chimiques ne se produisent pas (assez
rapidement) sans protéines.

e Protéine = chaine d’acides aminés liés ensemble
par liaisons peptidiques

o  ENZYMES : (= protéines catalyseurs)
o  Augmentent vitesse de rx
o  Pas consommées dans la rx

N.B. L’aide-mémoire final ne contient pas toutes les
informations a retenir, mais sert plutét a stimuler tes
neurones pour que tu puisses facilement repérer les
détails dans la géante base de données qui est ta
mémoire a long terme. MOINS = PLUS




