Ecole
Alexandre-Taché

PROGRAMME DE SPORTS INTERSCOLAIRES
CARNET (ELEVES/PARENTS)

Notre programme vise a développer et a promouvoir chez
I’éleve /a responsabilité, le travail acharné, I'esprit sporitif,
le travail d'équipe et la camaraderie au sein d’un
environnement bienveillant et securitaire.



Philosophie

A I'Ecole Alexandre-Taché, nous sommes vraiment chanceux d'avoir autant d'enseignants, de personnel de
soutien, de parents et de bénévoles qui donnent de leur temps pour offrir un programme parascolaire a nos
éleves. Ce bénévolat nous permet d'offrir une large variété de clubs dans les domaines des sciences, de la
technologie, des beaux-arts et des sports.

L'école Alexandre-Taché reconnait qu’un programme de sport favorise I'esprit d'équipe, le civisme, des normes
académiques élevées et la responsabilité communautaire. Un programme sportif offre aux éleves |'occasion
d'explorer leurs talents uniques a I'extérieur de la salle de classe et encourage les éléves a développer des
compétences athlétiques compétitives. Ces activités demandent un haut niveau d'engagement et de

persévérance, ce qui contribuera a préparer les éléves aux défis qu'ils rencontreront a l'extérieur de la
communauté scolaire.

C'est un privilege pour les éleves de participer a des activités sportives parascolaires. La participation est
volontaire et n'est ni une exigence ni un droit. Par conséquent, du temps et des efforts supplémentaires sont
demandés a ceux qui y participent. Ceux qui méritent de représenter I’école dans une équipe sportive doivent
maintenir des normes élevées. Par conséquent, les éléves doivent maintenir une excellente assiduité scolaire,
faire preuve d'une conduite appropriée et se tenir a jour dans leurs études pour pouvoir participer aux sports
scolaires.

Equipes et activités sportives
L'Ecole Alexandre-Taché offre aux éléves une variété d’équipes et d’activités sportives.
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Pour les niveaux de la 7¢ a la 9¢ année, I'école fait Pour les niveaux de la 10°¢ a la 12° année, I’école fait
partie du programme sportif SAPEC (St. Albert partie du programme sportif METRO (Metro
Physical Education Council) et offre aux éléves les Edmonton High School Athletics) et offre aux éléves
sports suivants : les sports suivants :

e Course cross country : sept. — oct. e Course cross country : sept. —oct.

e Volleyball : sept. — nov. e Volleyball : sept. — déc.

e Basketball : déc. - mars e Football (partenariat avec I'école Paul Kane) :

e Course Indoor Games : fév. —mars sept. — nov.

e Badminton : avr. - mai e Basketball : déc. - mars

e Athlétisme : mai - juin e Curling : déc. - mars

e Soccer intérieur : jan. — mars

e Badminton : avr. - mai

e Athlétisme : mai - juin

e Ninga Warrior : a déterminer

e Unified sports (pour éleves avec besoins
spéciaux — selon 'intérét)

Les saisons de jeu ont été établies pour éviter que I'éleve-athléte ne soit placé dans une position ou les saisons
sportives se chevauchent. Ceci, cependant, n'est pas toujours completement évitable. S'il y a un conflit entre
les horaires, I'éléve doit aviser les entraineurs concernés pour pouvoir faire les ajustements nécessaires.



Sélection des équipes
La participation aux équipes sportives est ouverte a tous les éléves a condition qu'ils respectent le niveau, le
sexe et toutes les exigences spécifiques a |'activité de leur choix.

Les éléves seront sélectionnés pour participer selon leurs compétences fondamentales, leur aptitude a coacher
et leur attitude telle que percue par I'entraineur.

a) Ethique de travail : On s'attend & ce que les joueurs fassent un maximum d'efforts lors des
entrainements, des matchs et des tournois.

b) Attitude : Les joueurs doivent coopérer avec les entraineurs, les coéquipiers et les arbitres. On s'attend a
ce que les athlétes représentent I'école de maniére positive en tout temps.

c) Engagement : Les joueurs doivent étre engagés envers leur école, leurs études, leurs sports et leurs
coéquipiers. Les joueurs d'équipe sont définis comme des joueurs préts a sacrifier des objectifs
personnels pour atteindre les objectifs de I'équipe.

d) Capacité : Les joueurs doivent afficher leur plus haut niveau de compétence par rapport a leurs pairs.

Tous les joueurs sélectionnés pour une équipe doivent étre inscrits a I'école Alexandre-Taché pour la durée de
la saison en tant qu'éléve a temps plein. La décision finale sur la sélection des membres de I'équipe appartient
a I'entraineur. Une fois I'équipe sélectionnée, I'entraineur doit soumettre une liste indiquant uniquement les
noms de ceux qui ont fait partie de I'équipe au responsable sportif de I'école.

** Les équipes juniors, pour la plupart, seront des programmes de développement basés sur le
développement des compétences et un temps de jeu équitable. Les équipes séniores seront basées sur un
temps de jeu équitable, non égal et le programme sera basé sur une prémisse compétitive.

** Les équipes juniors seront composées d'éléves de 7¢ et 8 année seulement et tous les niveaux scolaires (7¢,
8%, 9° année) seront autorisés a concourir pour les équipes séniores.

Frais de sport
Il est nécessaire que le programme sportif facture des frais de participation pour chaque activité a laquelle un
athlete participe. Ce qui suit s'applique aux frais de participation ;

e Tous les frais de participation seront déterminés annuellement par le Conseil scolaire.

e Les frais sont a payer directement a |'école (argent comptant ou paiement en ligne). Ces frais doivent
coincider avec les « montants maximaux » qui peuvent étre facturés. Le but des frais sera communiqué
par les entraineurs dans une lettre aux parents.

¢ Les joueurs doivent payer la totalité des frais ou prendre des dispositions avec I'administration de I'école
avant d'étre autorisés a participer a un match ou a un tournoi de la ligue.

e Les frais varieront en fonction de chaque activité spécifique et seront indiqués avec le formulaire
d'autorisation/introduction a I'équipe de chaque équipe.

¢ Les frais doivent inclure un maximum établi de transport par autobus, frais de tournoi, frais de ligue,
frais de location d'uniforme, frais d'arbitre, équipement spécifique au programme et entraineurs invités.

¢ Des frais de location d'uniformes sont facturés pour couvrir le remplacement cyclique des uniformes au
besoin. Ces frais ne comprennent pas les dommages aux uniformes qui nécessitent une réparation ou
un remplacement.

e Tous les équipements sportifs seront séparés des frais d'équipe initiaux.




Uniformes et équipement
Il est nécessaire de suivre les énoncés suivants ;

e Tous les uniformes de sport requis seront fournis par I'école. Les uniformes seront distribués par
I'entraineur de chaque activité.

e Les joueurs seront responsables du soin et de I'entretien des uniformes pendant qu'ils sont en leur
possession. Les joueurs seront responsables de payer des frais de remplacement pour tout uniforme
endommagé ou perdu en leur possession.

e Les joueurs seront responsables de se procurer de certains équipements personnels pour les
compétitions (ex. : raquettes de badminton, espadrilles, etc.)

Utilisation du gymnase
Il est nécessaire de suivre les énoncés suivants ;
¢ Toute utilisation du gymnase doit étre réservée par I'entraineur.
¢ Les matchs de ligue et les tournois a domicile ont la priorité sur les entrainements.
e Toute activité en cours aura priorité sur la saison de jeu suivante.
¢ |l doit y avoir un entraineur (ou enseignant responsable) présent a tous les entrainements et matchs.
e Les entraineurs sont encouragés a fournir aux joueurs et aux parents des copies individuelles de
I’horaire des matchs et des pratiques dés qu'ils sont disponibles.

Transport

Le moyen préféré de transport est I'autobus scolaire. Cependant, il est possible d’utiliser un taxi si le nombre
d’éleves le permet. Le formulaire de réservation doit étre rempli par I'entraineur et remis a la direction au
moins une semaine avant la sortie.

Si les autobus scolaires ne circulent pas en raison de températures extrémement froides et/ou de mauvaises
conditions de conduite, I'évenement sera annulé ce jour-la. Tous les efforts seront faits pour reprogrammer les
matchs de la ligue ; cependant, cela n'est pas toujours possible et ne peut étre garanti.

Les parents peuvent transporter leurs propres enfants a des évenements. Si les parents choisissent de ramener
leur enfant a la maison lorsque le transport par autobus est fourni, ils doivent avertir I'entraineur pour éviter
un incident contre I'oubli d'un athléte sur un site hors campus.

Contrat de participation et information médicale

Tous les éléves-athletes doivent remplir un formulaire médical et de commotion cérébrale de I'Ecole
Alexandre-Taché avant le premier match actif. Si un athléte se blesse pendant un match ou une pratique,
I'école ne couvrira pas les frais médicaux, comme indiqué dans le formulaire médical.

Tout éleve blessé sur ou hors du terrain de jeu et nécessitant des soins médicaux doit présenter une note d'un
médecin avant d'étre autorisé a pratiquer ou a jouer a nouveau. Si la discrétion de I'entraineur est que I'éleve
ne semble pas assez bien pour participer, il a le droit de refuser la participation de cet éléve par souci de
sécurité. En cas de suspicion de commotion cérébrale, un formulaire séparé doit étre signé par le médecin
traitant qui s'occupait de I'éleve et retourné a I'école.

Ces formulaires seront mis a la disposition des parents/tuteurs par les entraineurs. Les éléves qui participent a
un entrainement, un jeu, une compétition ou un tournoi doivent avoir leurs médicaments d'urgence sur
ordonnance (ex. : pompe pour I'asthme, Epipen) ou dispositifs médicaux (ex. : genouilléres) pour participer.



Réle de I'’entraineur
Les lignes directrices suivantes doivent étre respectées par les entraineurs de I’Ecole Alexandre-Taché.

Les enseignants sont avant tout des enseignants. Les taches liées a leurs taches d'enseignant viennent avant
les responsabilités d'entraineur.

L'entraineur est avant tout un enseignant. Les principaux objectifs de I'entrainement sont de former des
leadeurs et de développer des habiletés sportives. Gagner des jeux/compétitions/tournois est secondaire par
rapport a ces objectifs. Les entraineurs qui n'apportent pas une contribution positive a l'ensemble du
processus éducatif ne remplissent pas leurs obligations.

Il doit y avoir une communication claire entre tous les partenaires (I'entraineur, le joueur, le parent). Au début
de la saison, les entraineurs doivent communiquer leur philosophie, les objectifs de I'équipe et les attentes.

L'entraineur doit inculquer a I'équipe une attitude d'esprit sportif sur et hors du terrain, pendant le match et
apres, a lI'école et a I'extérieur.

L'entraineur doit utiliser un langage acceptable a tout moment. La vulgarité et le blasphéme n'ont pas leur
place sur la plateforme athlétique.

L'entraineur est un modele et fait la promotion d'un mode de vie sain auprés de ses athlétes. L'entraineur ne
doit pas consommer d'alcool, de cannabis ou de drogues sans ordonnance sous quelque forme que ce soit
lorsqu'il est avec I'équipe. Les entraineurs ne doivent pas consommer de produits du tabac en présence
d'éleves et sur le terrain de I'école.

L'entraineur devrait accepter la responsabilité de conseiller des athlétes sous sa direction. L'entraineur doit
étre conscient de sa position de tutelle confiée par les athlétes et leurs parents.

L'entraineur doit s'efforcer d'inculquer a ses joueurs le respect des arbitres et s'assurer qu'il est le seul a
pouvoir discuter des aspects du jeu avec les arbitres.

L'entraineur respectera les droits et les sentiments des autres entraineurs et n'utilisera jamais de tactiques qui
profitent injustement des autres. L'entraineur doit étre amical et courtois en tout temps et ne jamais se
disputer avec un entraineur adverse devant I'équipe ou les spectateurs.

L'entraineur doit assurer que les membres de son équipe sont respectueux et font preuve d'esprit sportif
envers ses adversaires.

L’entraineur a la responsabilité de rester avec les joueurs qui attendent leurs parents et assurer une
surveillance adéquate suite a un match ou une pratique.

L’entraineur doit assurer la sécurité de I’éléve par rapport au transport aller / retour d’une activité sportive.
L'entraineur respecte les politiques et les décisions de I'école et du conseil scolaire liées aux programmes

parascolaires. Si I'entraineur est incertain, il a la responsabilité de communiquer avec I'administration de
I'école afin d'obtenir des éclaircissements et des précisions.



Code de conduite pour tous les participants

Nos athletes servent d'ambassadeurs aupres de notre communauté scolaire et des communautés dans
lesquelles ils résident. Tous les participants impliqués dans le programme de sports interscolaires se
conduiront d'une maniére qui favorise la bonne volonté et l'esprit positif du sport. Les participants se
conduiront avec le plus haut niveau de courtoisie, d'intégrité et d'esprit sportif.

1. Tous les membres et participants doivent respecter les autres entraineurs, joueurs, membres,
partisans, spectateurs, officiels et employés de I'école. Toute conduite inappropriée, menace,
harcelement ou abus (verbal ou physique) envers les entraineurs, les joueurs, les membres, les
spectateurs, les arbitres, les bénévoles, les parents et les employés de I'école ne seront pas tolérés.

2. Tous les membres, spectateurs et participants d'évenements sportifs doivent se comporter de maniére
positive et solidaire.

3. Le comportement de tous les joueurs, spectateurs et participants doit refléter I'esprit des regles et
reglements de ce code.

4. Laviolation par tout membre, spectateur ou participant de ce document et des codes de conduite qu'il
contient peut entrainer une suspension ou une expulsion immédiate et indéfinie des activités
sportives interscolaires : jeux, entrainements et tournois.



Joueurs - code de conduite
Tous les joueurs doivent :
1. Démontrer en tout temps des qualités d'intégrité, de courtoisie et d'esprit sportif.
1.1 Je jouerai selon les régles et dans I'esprit du jeu.
1.2 Je contrélerai mon tempérament.
1.3 Je respecterai mes adversaires, entraineurs, arbitres, spectateurs, etc.
1.4 Je m'efforcerai toujours de donner le meilleur de moi-méme sur et hors du terrain de jeu.
1.5 J'aurai une attitude positive, quelles que soient les circonstances.
1.6 Je serai un joueur d'équipe qui soutiendra les actions, les décisions et les résultats de mes entraineurs
et mes coéquipiers.

2. Démontrer un engagement envers les entraineurs et les coéquipiers en :
2.1 J'assisterai et serai a I'heure a chaque entrainement et match. Je serai prét a me donner a 100%
d’effort 100% du temps.
2.2 Je m'efforcerai d'améliorer toutes les compétences impliquées dans mon activité et d'atteindre un
niveau supérieur.
2.3 Je communiquerai a l'avance a mon entraineur et a mes coéquipiers toute information qui affectera
ma participation et mon engagement dans les activités de I'équipe.

3. Respecter les entraineurs. (Les entraineurs sont bénévoles et donnent de leur temps.)
3.1 Je respecterai mes entraineurs et mes coéquipiers.

4. Représenter leurs entraineurs, leurs coéquipiers et leur école par le biais de la citoyenneté scolaire.
4.1 Je m'efforcerai d'obtenir les meilleurs résultats scolaires possibles.
4.2 Je me conduirai d'une maniére qui représente fortement mon école.
4.3 Je respecterai tous les codes de conduite de mon école et de mon conseil scolaire.

Joueurs - inconduite
Si un joueur présente un comportement inapproprié continu a I'école ou est souvent en retard en classe, il ne
sera pas autorisé a jouer au prochain match, match de tournoi ou entrainement, comme décidé par
I'administration apres discussion avec |'entraineur.
¢ Siun éléve est suspendu pendant une journée ou il y a un match, I’éléve ne sera pas autorisé a jouer.
e Si un éleve est absent de I'école pendant une journée ou il y a un match (ex. : I'école buissonniere),
I’éléve ne sera pas autorisé a jouer.

Les infractions individuelles seront traitées par I'entraineur. Les manquements graves peuvent étre transmis a
I'administration de I'école si cela est jugé approprié par I'entraineur.

Lorsqu'il y a une violation impliquant des participants de deux écoles ou plus, I'administration de toutes les
écoles impliquées doit se consulter pour s'assurer qu'il y a une discipline juste et cohérente dans le traitement
de ces incidents. La communication concernant les mesures disciplinaires prises doit étre signalée a
I'administration de toutes les écoles concernées par I'administration de I'école.

Les conséquences possibles des manquements a la conduite peuvent inclure, mais sans s'y limiter : une limite
de temps de jeu, une suspension de |'équipe, une suspension du programme sportif interscolaire et une
éventuelle suspension de I'école. Si un éleve est suspendu de sa participation ou retiré a cause de son
intégralité, les frais ne seront pas remboursés.



Parents - code de conduite
Tous les parents doivent :

1. Respecter et montrer de |'appréciation pour les bénévoles qui donnent de leur temps pour fournir
activités sportives a I'école.

2. Régler les disputes entre lui-méme et les superviseurs de |'équipe avec dignité et en privé a un
moment opportun. Dans les rares cas oU une solution ne peut étre réalisée, il peut solliciter 'aide de
|'administration de I'école.

3. Gérer sa déception avec dignité, maturité et bon sens, qu'elle soit due a une dispute, aux compétences
de son enfant, aux superviseurs et leurs décisions, etc..

4. Se souvenir que son enfant fait du sport pour son plaisir et non pour le sien.

5. Encourager son enfant a respecter les regles et a résoudre les conflits sans recourir a un
comportement hostile ou agressif.

6. Apprendre a son enfant que "faire de son mieux" est aussi important que gagner.

7. Etre positif et solidaire dans ses commentaires a son enfant pendant la compétition.

8. Soutenir toutes les directives contenues dans ce manuel, y compris la sélection de I'équipe et le temps
de jeu.

9. Compléter tous les documents requis pour la participation de leur enfant a I'équipe et les remettre en
temps opportun.

10. Veiller a ce que tous les frais liés a I'équipe soient soumis avant la date d'échéance.

Parents - inconduite
Les manquements a la conduite pendant I'activité interscolaire seront traités par I'entraineur ou I'enseignant
parrain. Les violations peuvent avoir les conséquences suivantes :

Le ou les parents seront priés d'arréter immédiatement les actions inappropriées. Si les actions ne cessent pas,
alors I'activité interscolaire sera arrétée et le parent sera invité a quitter le site. Sil'individu refuse de quitter,
le match sera forfait au profit de I'équipe adverse. Si l'individu continue, la GRC sera appelée pour enlever le
parent du site.

Tout parent/tuteur et/ou spectateur qui est retiré d'un sport par la GRC ou qui est responsable d'un
comportement harcelant envers les entraineurs recevra un avis d'intrusion ou un avis d'accés restreint en
vertu de I'article 23 de I'Education Act. Cette personne sera par la suite interdite d'avoir des contacts avec tout
entraineur et/ou membre du corps professoral travaillant avec une équipe et ne sera pas autorisée a étre sur
la propriété de I'école ou a assister a tout événement scolaire sur ou hors campus.



Entraineurs - code de conduite
Tous les entraineurs adopteront la philosophie de I'école comme indiqué. Le sport se joue non seulement dans
la poursuite de I'excellence, mais pour promouvoir un mode de vie sain dans le développement social, mental
et physique de I'éléve. Tous les entraineurs doivent donner |'exemple et doivent donc suivre les mémes
attentes de conduite que les joueurs.
Tous les entraineurs :
1. Se concentreront sur le maintien d'un haut niveau d'intégrité et d'esprit sportif.
1.1 Je suivrai les régles du jeu. Aucun avantage, sauf ceux d'une compétence supérieure, ne doit étre
recherché par rapport aux autres.
1.2 Je considérerai et traiterai tous les arbitres et adversaires comme étant honnéte dans leurs intentions.
1.3 Je conviens que les décisions des arbitres, aussi injustes qu'elles puissent paraitre, doivent étre
acceptées sans manifester de dégout extérieur.
1.4 Je suis d'accord qu'il est souhaitable de gagner, mais gagner a tout prix va a I'encontre du but du jeu et
de la philosophie du programme sportif de I'école.
1.5 Je traiterai toutes les équipes visiteuses comme des invités d'honneur.
1.6 Je traiterai tous les autres comme j'aimerais moi-méme étre traité.

2. Favoriseront le développement mental, social et physique des valeurs chez les athlétes dont ils s'occupent.
2.1 Je comprends que le but premier de I'école est I'éducation et la réussite de I'éléve en classe.
2.2 Je serai sensible aux besoins émotionnels des athlétes que j'entraine.

3. Ont la responsabilité d'étre au courant de tous les besoins médicaux de leurs athlétes et de protéger toutes
les informations confidentielles concernant leurs athléetes.
3.1 Je serai au courant de toutes les conditions médicales des athlétes qui se rapportent a leur
participation en toute sécurité a I'évenement sportif.
3.2 Je garderai confidentiels tous les dossiers des éleves (informations médicales, coordonnées des
parents, incidents, etc.).
3.3 J'informerai I'administration de I'école de tout incident en cours et/ou grave impliquant des éléves-
athlétes qui ne contribue pas a un environnement positif, sécuritaire et bienveillant.
3.4 Je remplirai tous les rapports d'incidents en cas d'accident nécessitant des soins médicaux.

Entraineurs - inconduite

Les entraineurs (enseignants) sont tenus a respecter le code de conduite de I'ATA. Le code stipule des normes
minimales de conduite professionnelle des membres (entraineurs et administrateurs), mais n'est pas une liste
exhaustive de ces normes. Tout membre (entraineur ou administrateur) soupgonné d'avoir enfreint les normes
de I'Association peut faire l'objet d'une accusation de comportement contraire a I'éthique en vertu des
reéglements de discipline de I'Alberta Teacher's Association.

Tous les entraineurs (bénévoles non enseighants) devront respecter les démarches suivantes. Toutes les
infractions au code de conduite peuvent étre traitées par I'administration de I'école en consultation avec les
personnes impliquées et le responsable des sports interscolaires. Une audience de révision peut étre
convoquée et toutes les parties concernées auront la possibilité d'étre présentes. A la fin de I'audience, une
décision sera prise quant a I'avenir de I'entraineur avec I'équipe. Les conséquences possibles justifiées peuvent
inclure, mais sans s'y limiter : une réprimande, une suspension de I'entraineur de I'équipe pendant un certain
temps ou le bannissement de I'entraineur de I'équipe.



Exemple de lettre de participation et d’engagement

Saint-Albert

Objet : Saison de

Chers parents,

D’abord, nous aimerions féliciter votre enfant et le remercier pour sa participation au programme de sport
interscolaire des Scorpions de I'Ecole Alexandre-Taché. Nous espérons sincérement qu’il/elle vivra une
expérience agréable et surtout enrichissante.

Nous demandons a chague membre de I'équipe de payer en ligne dans « SchoolCash » une somme de _$ afin
de couvrir les couts encourus durant pour la saison. Les couts constituent : location d’uniforme et le transport
aux matchs. Nous vous ferons savoir quand « SchoolCash » sera activé afin d’effectuer ce paiement.

De plus, nous vous demandons de remplir et de signer le formulaire d’entente ci-dessous afin de confirmer
I’engagement de votre enfant et le vbtre envers les attentes de cette saison de sport.

Pour de plus amples renseignements, veuillez communiquer avec moi au 780 458-4878 ou par courriel
cviel@centrenord.ab.ca.

Claude Viel
Directeur

Entente (éléve/athléte)
En signant cette entente, je confirme avoir lu et avoir compris les attentes du programme de sports
interscolaires stipulées dans le carnet des éléves/parents. J'accepte de respecter I'éthique sportive et je
m’engage a suivre I’horaire proposé pour la saison entiére.

Nom de I'éleve Signature de I'éléeve Date

Entente (parent/tuteur)
En signant cette entente, je reconnais que mon enfant se joint a I'équipe sportive de de I'école.
Jai discuté avec lui/elle 'engagement et les responsabilités qui sont demandés. Je comprends que je suis
responsable de venir chercher mon enfant apres les pratiques et les parties et de payer les frais de
participation. Je donne la permission a mon enfant de participer comme membre de I'équipe.

Nom du parent Signature du parent Date
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